
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

COMMENT S'INSCRIRE 
 
Le coût pour la journée de formation est  
120.00$ (TPS incluse). 
 
L’INSCRIPTION SERA ACCEPTÉE 
PAR TÉLÉPHONE  SI VOUS UTILISEZ 
VISA OU MASTERCARD.  
Veuillez noter que les inscriptions doivent 
être reçues 2 semaines avant la date de 
l’atelier. 
Faites parvenir le formulaire d'inscription et votre 
paiement à : 

ACSM Section d’Ottawa 

1355, rue Bank, pièce 301 
Ottawa, ON, K1H 8K7 
 
ANNULATION & REMBOURSEMENT 

Aucun remboursement sauf si vous 
annulez deux semaines avant la date de 
la formation. (Veuillez noter que des 
frais d’administrations de 10.00$ 
s’appliqueront) Par la suite, aucun 
remboursement n'est effectué, mais il 
vous est possible de vous faire 
remplacer par une autre personne de 
votre organisation.  Des frais de 20.00 $ 
seront facturés pour tous les chèques 
retournés. 
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LES MYTHES & RÉALITÉS 
FACE 

À LA MALADIE MENTALE 

UN ATELIER DE 
SENSIBILISATION 

POUR LES TRAVAILLEURS 
DE PREMIÈRE LIGNE OU 

TOUTE PERSONNE 
INTÉRESSÉE PAR LE SUJET 

Association canadienne pour la 
santé mentale Section d’Ottawa 

1355 rue Bank, Pièce 402 
Ottawa, ON, K1H 8K7 

Tel: 613-737-7791   
Fax: 613-737-7644 

Site Web: www.cmhaottawa.ca

 
Le 14 janvier 2010 

 
9h00 – 17h00 

http://www.cmhaottawa.ca/


 

 

 
 
 

À QUI S'ADRESSE LA 
FORMATION? 

 
Cette formation interactive,  
développée par l’Association  
canadienne pour la santé mentale,  
Section d’Ottawa vise à accroître 
les connaissances, la 
compréhension et les habiletés des 
participants face à la santé mentale,  
la maladie mentale et le  
rétablissement. 

 
 

CONTENU DE LA FORMATION 
 

• Identification des 
caractéristiques associées à la 
santé mentale et à la maladie 
mentale. 

 
• Identification des signes et des 

symptômes des maladies 
mentales, les facteurs de risque, 
les traitements appropriés et la 
gestion à court terme du client. 

 
 
 

 
• Discussion à propos des 

concepts de rétablissement. 
 

• Renseignements au sujet des 
ressources disponibles. 

 
 
 

STRUCTURE DE LA FORMATION 
 
Cette formation est d'une journée 
entière.  Les animateurs/animatrices 
utilisent différentes techniques telles 
que présentations, discussion de 
groupes, des vidéos et témoignages. 
 
 
 
 
STATIONNEMENT 
 

• Des parcomètres sont disponibles 
sur les lieux.  Le nombre 
d’espaces est limité. (Vous devez 
avoir 8.00$ en monnaie ou payer 
par carte de crédit) 

 
 
 
 
 
 
 

 

EMPLACEMENT 

 
 
1355 rue Bank au sud de la 
Promenade Riverside, vis-à-vis le 
Centre d’achats Billings Bridge 
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